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01 – 02 luty godz. 1115 „Przełamanie rutyny w poszukiwaniu pracy” 
• Aktywne metody poszukiwania zatrudnienia; 
• Analiza aktualnego rynku pracy; 
• Indywidualna diagnoza mocnych stron; 
• Przygotowanie do rozmowy kwalifikacyjnej z pracodawcą: 

- Sporządzenie profesjonalnych dokumentów aplikacyjnych; 
- Komunikacja niewerbalna; 
- Rozmowa kwalifikacyjna: przebieg rozmowy, trudne pytania; 

• Symulacja rozmowy kwalifikacyjnej. 
 
18 - 19 luty godz. 1115 „Autopromocja na rynku pracy” 

• Indywidualna diagnoza mocnych stron; 
• Analiza aktualnego rynku pracy; 
• Sposoby efektywnego poszukiwania zatrudnienia; 
• Przygotowanie do rozmowy kwalifikacyjnej z pracodawcą: 

- Sporządzenie profesjonalnych dokumentów aplikacyjnych; 
- Komunikacja niewerbalna; 
- Rozmowa kwalifikacyjna: przebieg rozmowy, trudne pytania; 

• Symulacja rozmowy kwalifikacyjnej. 
 
 
22 - 23 luty godz. 1115 „Asertywność na szpilkach” 

• Jak efektywnie poszukiwać zatrudnienia na aktualnym rynku pracy? 
• Jak wzmocnić poczucie własnej wartości?  
• Jak dbać o swoje prawa i interesy? 

- Jak umiejętnie promować siebie za pośrednictwem dokumentów aplikacyjnych? 
- Jak skutecznie porozumiewać się z pracodawcą? 
- Jak panować nad swoim ciałem?  

• Jak konstruktywnie wyraŜać swoją krytykę? 

 


