       VIII  EKSTREMALNY  RAJD  ORŁA

                         Jaworzno 12 – 13.09. 2009 r.
Start i meta Rajdu – II LO w Jaworznie, Os. Stałe – ul. M. Skłodowskiej Curie 6

Teren:   bardzo urozmaicony krajobrazowo i  przyrodniczo teren Dolinek   

              Podkrakowskich, Ziemi Chrzanowskiej i Jaworzna ( 200 – 500 m n.p.m. )

Mapy -  turystyczne: 

 -     Ziemia Chrzanowska i Dolinki Podkrakowskie / 2007 r./ 

       skala 1:50 000, e - 10 m (Compass),

·  Dolinki Podkrakowskie /2008 r./  skala 1:25 000, e - 10 m (Compass),
·  Jaworzno /2005 r./ skala 1:20 000 (B i K),
-     mapy do biegu na orientację / 2009 r./  skala 1:10 000, e-5 m  i 1:5 000, e – 2,5 m.

Centrum Rajdu ( biuro zawodów ):  II LO w Jaworznie, Os. Stałe /przy Parku Lotników P./ 
Kategorie:      
SENIOR        ( zespoły 2-osobowe: dorośli mężczyźni )

MIX               ( zespoły 2-osobowe: dorosła kobieta i mężczyzna lub dwie kobiety )

WETERAN   ( zespoły 2-osobowe: mężczyźni lub kobieta i mężczyzna; suma > 80 lat)

OPEN 
  ( zespoły 2-osobowe: dorośli )
OPEN solo
  (  dorośli )
 JUNIOR      ( zespoły 2-osobowe: 14 - 18 lat )






  Trasy:
	kategoria
	długość trasy (km)
	etapy i zadania specjalne
	limit czasu (godz.)

	SENIOR 

MIX
WETERAN
	 około 191 km
/przewyższenie

około 2 500 m/
	rower  - 120 km /80 km+40 km/

bno     – 9 km /3 km + 6 km/

kajak   – 4,5 km

pieszo – 58 km /29 km + 29 km/
/odcinek specjalny – 4,0 km/
zadania specjalne:

- most linowy,

- wspinaczka skałkowa, 

- zjazd linowy
	       30 godz.

/zwycięzcy około 

      18  godz./



	OPEN
OPEN solo  
	    około 139 km
/przewyższenie

około 2 000 m/
	rower       – 98 km

bno           - 8 km /3 km + 5 km/
kajak        – 4,5 km

pieszo        - 29 km

/odcinek specjalny – 4,0 km/ 

zadania specjalne:

- most linowy,

- wspinaczka skałkowa,
- zjazd linowy
	      18 godz.

/zwycięzcy około

     11  godz./

	JUNIOR
	    około 106 km
/przewyższenie

około 1 500 m/
	rower         - 67 km

bno            – 7 km /3 km + 4 km/
kajak          -  3,0 km

pieszo         – 29 km

/odcinek specjalny – 4,0 km/ 

zadania specjalne:

- zjazd linowy,

- wspinaczka skałkowa 
	       18 godz.

/zwycięzcy około

      11  godz./  


Zakwaterowanie :  II Liceum Ogólnokształcące w Jaworznie, Os. Stałe
*   inne oferty noclegów na stronach: www.jaworzno.pl 

Wyżywienie:

-  katering w centrum Rajdu /50 m od centrum Rajdu znajduje się restauracja i sklepy/
Wpisowe / zgłoszenia i wpłaty na konto przyjmujemy do 01.09.2009 r./: 

· SENIOR, MIX, WETERAN, OPEN, OPEN solo - 100 zł od osoby,

· JUNIOR - 60 zł od osoby
Uwaga: wpłaty po terminie /02.09. - 09.09.2009 r./ - 150 %, wpłaty w biurze – 200% 
Konto: Bank Spółdzielczy w Chrzanowie - 21 8444 0008 0000 0079 6639 0001 

/”Wpisowe VIII ERO, nazwisko i imię, kategoria ...”/
Świadczenia ( w ramach wpisowego):

· komplet map z trasami /ofoliowane/,

· koszulki startowe oraz numery startowe na rower,

· kajaki wraz z pełnym wyposażeniem,

· sprzęt wspinaczkowy dla kategorii OPEN i JUNIOR,

· opieka WOPR, alpinistyczna oraz medyczna,

· pełna obsługa sędziowska,

· gorący posiłek i napoje na przepakach,

· 3 litry wody mineralnej dla każdego zawodnika,

-    zakwaterowanie w warunkach turystycznych /szkoła/,
· puchary i nagrody rzeczowe dla zwycięzców wszystkich kategorii / I – III miejsce/,

· dyplomy dla wszystkich uczestników Rajdu.
Odprawy techniczne uczestników Rajdu /II LO w Jaworznie, Os. Stałe/:
· JUNIOR, OPEN, OPEN solo – 11.09. /piątek/ godz. 20.00; START – 8.00
-   SENIOR, MIX, WETERAN  – 12.09. /sobota/ godz. 9.00; START – 12.00
Zakończenie Rajdu /II LO w Jaworznie, Os. Stałe/:  13.09. /niedziela/ godz. 17.00
Strona internetowa VIII ERO:  www.orly-chrzanow.pl 

Kierownik VIII ERO: Jerzy Kryjomski  / tel. 0 609 305 152, e-mail: jurek.bno@interia.pl /

    


ORGANIZATOR:

      KLUB  SPORTOWY  „ORŁY”  CHRZANÓW

      ul. Patelskiego 1/5,        32–500  Chrzanów

      www.orly-chrzanow.pl, e-mail: jurek.bno@interia.pl

      tel. fax (032) 62 37 369, 0 609 305 152

      NIP: 628-19-48-342

      Konto: Bank Spółdzielczy w Chrzanowie: 21 8444 0008 0000 0079 6639 0001
